fevlékdte pravidelné postel, lozni
pradlo perete na 60°C, nechavite
ho uschnout na vzduchu, kazdy
den vétrite, loznici nepfetipite a mate
radost, Ze pro svij zdravy spanek délte
maximum? A jak Casto Cistite samotnou
postel a matrace? Pfemysleli jste nékdy

o tom, jak vase lizko skute¢né vypadd?

NEZVANi SPOLUBYDLiICi

Pod mikroskopem byste nejspiSe uvidéli
tisice drobnych zvifitek — prachovku
prachovou a americkou, vzicnéji syrohuba
zhoubného, pefickovee zhoubného

a skladokaza mou¢ného. Podle Nédrodniho
zdravotnického informaéniho portélu,
ktery provozuje Ministerstvo zdravotnictvi
CR, mize 1g prachu obsahovat az

2000 rozto&t. Zivi se zejména dupinkami
lidské kaze. Z dospélého ¢loveka se jich
denné uvolni zhruba 1,5g, coz postaci

az 100000 roztoci. Kazdy Zije asi tii

az Ctyfi mésice, béhem nichz se vesele
mnozi a také kéli. Za Zivot vyprodukuje
300-400n4sobek své hmotnosti
exkrementd. V 1g prachu muze byt az
25000 roztocich hovinek. Nejprve ulpivaji
na textilu, pozdéji se rozpadaji a misi se
vzduchem, ktery vdechujeme. V organismu
pak zpusobuji rymu, kasel, skrabédni v krku,
svédéni kaze, pdleni odi. Piiznaky podobné
nachlazeni viak upozornuji na alergii

na roztoce, ktera se pii ignorovani mize
rozvinout aZ v astma.

> Ndlada ZBAVTE SE JICH

; o Roztoci miluji teplo a vlhko —
Atmosféru dotvdreji R . -
dopliiky, barva a materid 25°C a vzdusnou vlhkost vyssi
povleceni, polstdfii a dek. nez 50%. Proto se jim libi
Obmériujte je dle sezony . . . .
a ndlady. Postel se vam tak vp ?sFehC‘h’ kObfirCICh’ plys?'VyCh
nikdy neomrzi, protoze hrac¢kdch i v dekdch na gaudi,
T G e zejména v hermeticky zateplenych

jako novd.

novostavbach, ve vlhkych starych
chalupéch a v pfetapénych pokojich
/ star§ich ¢i nemocnych lidi. Jedinou zbrani
‘ ’ ; jie poadek! Nekolikrit za den pofidné
Ite S <y| | I PS vyvétrejte, topte maximalné na 20°C,
? vysivejte i vytirejte nékolikrat tydné
a pii kazdém pievlékdni postele vyluxujte
PohodIné se opiete s knizkou, horkou ¢okolddou nebo sklenkou matraci. VE{ péci vénujte calounéni
, Ly . vy sy 1-2x ro¢né. Piesny postup prozrazuje
vina o polstrované Celo postele, uvelebte se mezi polstafi, Jolanta Balon, autorka projekeu UKlid
zachumlejte se do deky... Zimni mésice a calounéna postel pfimo podle 7ivli a majitelka tklidové firmy
vybizeji k lenoseni. Napadlo vas, s kym ji sdilite? rexr kristina zasrooska  Vyladény domov s ptsobnosti v Praze 8.
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MATRACE PRO PRINCEZNU
Vzpominite na pohddku o princezné
na hrasku? Ta by se ve vétsiné posteli
ukychala k smrti. Aby byla matrace
dokonale ¢ista, je tfeba ji Cistit jednou za
3—4 mésice, nebo aspori kazdy pulrok. ,Péci
velmi usnadiiuje chrani¢ matraci. Zabrdni
priniku zrohovatélé kize, ale roztodi se
presto dokdZou do matrace zavrtat. Proto
je tfeba ji pravidelné hloubkové ¢istit,
i kdyz pouzivite chrini¢, vysvétluje Jolanta
Balon. Chrini¢ perte alespon ¢tyfikrat
ro¢né, potah nejméné dvakrit. P¥i prani se
fidte pokyny vyrobce, kazdy doporucuje
jiné otacky i teplotu. Susicce se radéji
vyhnéte, potah se v ni srazi. Pofidte si
jeden ndhradni. Mit dva chrdnice je také
praktické. Pfi kazdé vyméné povleceni
sejméte chrdni¢ a matraci vysajte.

DVA ZPUSOBY CISTENI

Zakladem (¢istoty postele

i ¢alounénti je vykonny lux.

»Nejprve matraci diikladné
vysajte. Pri uklidech mame nejlepsi
zku$enosti s nastavcem elektricky
naklepavac na vysava¢ Vorwerk. Matrace
naklepe a dokaze vytahnout prach,
roztoce a dals$i necistoty az z hloubky
8 mm,“ doporucuje odbornice. Zajima
vas, co vSechno ve vas$i matraci zije?
Nasadte na vysava¢ puncochu a uvidite,
kolik $piny vysajete. Pak se rozhodnéte
pro jeden ze dvou zplsobu ¢isténi -
suchou, ¢ mokrou cestou. Pfi suché
posypete matraci sodou bikarbonou
nebo specidlnim Cisticem, nechate 1
hodinu pusobit a pak znovu matraci
peclivé vysajete. ,Napriklad vysavac
Vorwerk ma specialni masazni hlavici,
ktera dokaze prasek zapracovat opravdu
hluboko. Pouziva 100% ov¢i lanolin,
ktery je ryze ptirodni a velice mastny.
Po vysati je vSak matrace Cista a svéze
voni,“ popisuje Jolanta. Cesk4 znacka
Eurona by Cerny ma pro tyto tcely
sprej proti rozto¢tim, koupite ho
i od ekologického vyrobce Ecozone.
Druhym zptsobem je mokré ¢isténi, pri
kterém se tepova¢em matrace namodi,
naklepe a vysaje do hloubky 1-2 cm.
Specialni pristroj je vséak pomérné drahy,
profesionalni firma za vami prijede
domu. Matrace schne 24 hodin. Ptirodni
matrace se nesmi ¢istit namokro.

99 Matrace potrebuji dychat.
Zejména prirodni nezastylejte,
ale nechte je vyvétrat. Naopak

je neddvejte na slunce, roztoci se
v nich akordt pomnozi. Na mrazu
je naopak vyklepat miiZete. ¢

Jolanta Balon, expertka na uklid

CALOUNENi JAKO NOVE

Zalibné si prohlizite hebké

a mékounké ¢alounéné

postele, zdobena latkova cela
a nadherné polstare, predstavujete si,
jak si v nich lebedite, ale pak se vratite
do reality a vidite drobky, skvrny
a prach? Jakmile si natrénujete ¢i$téni
matraci, bez obav si potidte vysnénou
¢alounénou krasku. Obé se ¢isti stejné.
»Zakladem je pravidelné vysavani, které
povrch zbavi prachu, $piny a roztocu.
Pri prevlékani postele a luxovani
matraci prejedte rovnou i ¢alounéni.
Hlubsiho ¢isténi dosahnete suchou
¢i mokrou cestou. To je efektivnéjsi,
staci jednou ro¢né, ale postel schne
24 hodin,” vysvétluje Jolanta Balon.
Na suché ¢isténi mtzete pouzit sodu
bikarbonu, specidlni ¢istice od vyrobce
postele (bud ve formé spreje, nebo pény)
nebo ¢idténi na détské autosedacky od
znacky Eurona by Cerny, které je Setrné
k pokozce i k ptirodé. Sprej nastrikate
na povrch a nechate ho pusobit dle

LOZNICE (iklid

pokynti vyrobce. ,,Na vertikalni plochu
se lépe nanaseji pény nebo spreje, na
horizontdlni postaci prasek ¢i soda.
Dutlezité je dodrzet doporucenou délku
pusobeni, béhem této doby do sebe
¢isti¢ natdhne mastnotu, zrohovatélou
kazi, necistoty a roztoce. Ty je tfeba
odstranit houbi¢kou a z hloubky vysat,*
dodava profesiondlka.

ZACHRANA PRI NEHODE
Kdyz na postel néco vylijete,
déti se v ni pociraji (pokud
navstévuji vasi loznici,
doporucuji pofidit nepropustny chranic
matraci) nebo se stane jind nemild
udélost, nepanikarte a skvrnu hned
vycistéte. Zptisob volte podle materialu.
»Jemny povrch posttikejte sprejem
¢i pénou proti skvrnam a mékkym
hadfikem nebo rukou prostredek
vettete do latky. U hrubsiho materialu
se nebojte pouzit mékky kartacek,
klidné zubni. Pak setfete navlh¢enym
hadrikem a opakujte, dokud skvrna
nezmizi,“ radi milovnice uklidu. Pouzit
muzete i specialni ¢istici prasek nebo
sodu bikarbonu. Rozhodné nepouzivejte
zazra¢ny domdci ¢isti¢ ocet nebo
citronovou §tavu, na latkach by mohly
zistat skvrny. Ozdobné knofliky,
prosivani a dalsi prvky otirejte opatrné
jemnym hadfikem ¢i houbickou.

KDO JE PRIPRAVEN...
Nemilému pfekvapeni se
vyhnete, kdyz si ¢alounéni
nechate naimpregnovat.
U vétsiny vyrobct to byva standard,
zeptejte se ale, jak dlouho impregnace
vydrzi a jak se o ¢alounéni mate prvni
rok starat. Pak uz impregnace zpravidla
vyprchad a je tfeba ji nanést znovu po
kazdém cisténi. ,Impregnace zamezuje
znecisténi, na vlaknech vytvori film,
po kterém vse stékd. Nanoimpregnace
obali atomy vlaken a vytvori tzv.
efekt lotosového kvétu, textil dycha,
neplesnivi a zaroven se nespini a ma
antibakteriadlni vlastnosti. Vybrat si
muzete riizné pfipravky, na povrch
je snadno nasttikate. Vydrzi zhruba
3-5 prani,“ uzavird Jolanta. Pé¢i, kterou
vénujete své posteli, se vam vrati
v klidném spanku. A to za to stoji! &
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