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P
řevlékáte pravidelně postel, ložní 
prádlo perete na 60 °C, necháváte 
ho uschnout na vzduchu, každý 

den větráte, ložnici nepřetápíte a máte 
radost, že pro svůj zdravý spánek děláte 
maximum? A jak často čistíte samotnou 
postel a matrace? Přemýšleli jste někdy 
o tom, jak vaše lůžko skutečně vypadá? 

NEZVANÍ SPOLUBYDLÍCÍ  
Pod mikroskopem byste nejspíše uviděli 
tisíce drobných zvířátek – prachovku 
prachovou a americkou, vzácněji sýrohuba 
zhoubného, peříčkovce zhoubného 
a skladokaza moučného. Podle Národního 
zdravotnického informačního portálu, 
který provozuje Ministerstvo zdravotnictví 
ČR, může 1 g prachu obsahovat až 
2 000 roztočů. Živí se zejména šupinkami 
lidské kůže. Z dospělého člověka se jich 
denně uvolní zhruba 1,5 g, což postačí 
až 100 000 roztočů. Každý žije asi tři 
až čtyři měsíce, během nichž se vesele 
množí a také kálí. Za život vyprodukuje 
300–400násobek své hmotnosti 
exkrementů. V 1 g prachu může být až 
25 000 roztočích hovínek. Nejprve ulpívají 
na textilu, později se rozpadají a mísí se 
vzduchem, který vdechujeme. V organismu 
pak způsobují rýmu, kašel, škrábání v krku, 
svědění kůže, pálení očí. Příznaky podobné 
nachlazení však upozorňují na alergii 
na roztoče, která se při ignorování může 
rozvinout až v astma. 

ZBAVTE SE JICH

Roztoči milují teplo a vlhko – 
25 °C a vzdušnou vlhkost vyšší 
než 50 %. Proto se jim líbí 
v postelích, kobercích, plyšových 
hračkách i v dekách na gauči, 

zejména v hermeticky zateplených 
novostavbách, ve vlhkých starých 

chalupách a v přetápěných pokojích 
starších či nemocných lidí. Jedinou zbraní 
je pořádek! Několikrát za den pořádně 
vyvětrejte, topte maximálně na 20 °C, 
vysávejte či vytírejte několikrát týdně 
a při každém převlékání postele vyluxujte 
matraci. Větší péči věnujte čalounění 
1–2× ročně. Přesný postup prozrazuje 
Jolanta Balon, autorka projektu Úklid 
podle živlů a majitelka úklidové �rmy 
Vyladěný domov s působností v Praze 8. 

Víte, s kým spíte?
Pohodlně se opřete s knížkou, horkou čokoládou nebo sklenkou 
vína o polstrované čelo postele, uvelebte se mezi polštáři, 
zachumlejte se do deky… Zimní měsíce a čalouněná postel přímo 
vybízejí k lenošení. Napadlo vás, s kým ji sdílíte?   T E X T  K R I S T I N A  Z Á B R O D S K Á 

Nálada
Atmosféru dotvářejí 

doplňky, barva a materiál 

povlečení, polštářů a dek. 

Obměňujte je dle sezony 

a nálady. Postel se vám tak 

nikdy neomrzí, protože 

bude vypadat pořád 

jako nová.  



pokynů výrobce. „Na vertikální plochu 
se lépe nanášejí pěny nebo spreje, na 
horizontální postačí prášek či soda. 
Důležité je dodržet doporučenou délku 
působení, během této doby do sebe 
čistič natáhne mastnotu, zrohovatělou 
kůži, nečistoty a roztoče. Ty je třeba 
odstranit houbičkou a z hloubky vysát,“ 
dodává profesionálka. 
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ZÁCHRANA PŘI NEHODĚ

Když na postel něco vylijete, 
děti se v ní počůrají (pokud 
navštěvují vaši ložnici, 

doporučuji pořídit nepropustný chránič 
matrací) nebo se stane jiná nemilá 
událost, nepanikařte a skvrnu hned 
vyčistěte. Způsob volte podle materiálu. 
„Jemný povrch postříkejte sprejem 
či pěnou proti skvrnám a měkkým 
hadříkem nebo rukou prostředek 
vetřete do látky. U hrubšího materiálu 
se nebojte použít měkký kartáček, 
klidně zubní. Pak setřete navlhčeným 
hadříkem a opakujte, dokud skvrna 
nezmizí,“ radí milovnice úklidu. Použít 
můžete i speciální čisticí prášek nebo 
sodu bikarbonu. Rozhodně nepoužívejte 
zázračný domácí čistič ocet nebo 
citronovou šťávu, na látkách by mohly 
zůstat skvrny. Ozdobné kno�íky, 
prošívání a další prvky otírejte opatrně 
jemným hadříkem či houbičkou. 
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KDO JE PŘIPRAVEN…

Nemilému překvapení se 
vyhnete, když si čalounění 
necháte naimpregnovat. 

U většiny výrobců to bývá standard, 
zeptejte se ale, jak dlouho impregnace 
vydrží a jak se o čalounění máte první 
rok starat. Pak už impregnace zpravidla 
vyprchá a je třeba ji nanést znovu po 
každém čištění. „Impregnace zamezuje 
znečištění, na vláknech vytvoří �lm, 
po kterém vše stéká. Nanoimpregnace 
obalí atomy vláken a vytvoří tzv. 
efekt lotosového květu, textil dýchá, 
neplesniví a zároveň se nešpiní a má 
antibakteriální vlastnosti. Vybrat si 
můžete různé přípravky, na povrch 
je snadno nastříkáte. Vydrží zhruba 
3–5 praní,“ uzavírá Jolanta. Péči, kterou 
věnujete své posteli, se vám vrátí 
v klidném spánku. A to za to stojí! 

LOŽNICE úklid
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MATRACE PRO PRINCEZNU

Vzpomínáte na pohádku o princezně 
na hrášku? Ta by se ve většině postelí 
ukýchala k smrti. Aby byla matrace 

dokonale čistá, je třeba ji čistit jednou za 
3–4 měsíce, nebo aspoň každý půlrok. „Péči 
velmi usnadňuje chránič matrací. Zabrání 
průniku zrohovatělé kůže, ale roztoči se 
přesto dokážou do matrace zavrtat. Proto 
je třeba ji pravidelně hloubkově čistit, 
i když používáte chránič,“ vysvětluje Jolanta 
Balon. Chránič perte alespoň čtyřikrát 
ročně, potah nejméně dvakrát. Při praní se 
řiďte pokyny výrobce, každý doporučuje 
jiné otáčky i teplotu. Sušičce se raději 
vyhněte, potah se v ní sráží. Pořiďte si 
jeden náhradní. Mít dva chrániče je také 
praktické. Při každé výměně povlečení 
sejměte chránič a matraci vysajte. 
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DVA ZPŮSOBY ČIŠTĚNÍ

Základem čistoty postele 
i čalounění je výkonný lux. 
„Nejprve matraci důkladně 

vysajte. Při úklidech máme nejlepší 
zkušenosti s nástavcem elektrický 
naklepávač na vysavač Vorwerk. Matrace 
naklepe a dokáže vytáhnout prach, 
roztoče a další nečistoty až z hloubky 
8 mm,“ doporučuje odbornice. Zajímá 
vás, co všechno ve vaší matraci žije? 
Nasaďte na vysavač punčochu a uvidíte, 
kolik špíny vysajete. Pak se rozhodněte 
pro jeden ze dvou způsobů čištění – 
suchou, či mokrou cestou. Při suché 
posypete matraci sodou bikarbonou 
nebo speciálním čističem, necháte 1 
hodinu působit a pak znovu matraci 
pečlivě vysajete. „Například vysavač 
Vorwerk má speciální masážní hlavici, 
která dokáže prášek zapracovat opravdu 
hluboko. Používá 100% ovčí lanolin, 
který je ryze přírodní a velice mastný. 
Po vysátí je však matrace čistá a svěže 
voní,“ popisuje Jolanta. Česká značka 
Eurona by Cerny má pro tyto účely 
sprej proti roztočům, koupíte ho 
i od ekologického výrobce Ecozone. 
Druhým způsobem je mokré čištění, při 
kterém se tepovačem matrace namočí, 
naklepe a vysaje do hloubky 1–2 cm. 
Speciální přístroj je však poměrně drahý, 
profesionální �rma za vámi přijede 
domů. Matrace schne 24 hodin. Přírodní 
matrace se nesmí čistit namokro.  
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ČALOUNĚNÍ JAKO NOVÉ 

Zálibně si prohlížíte hebké 
a měkounké čalouněné 
postele, zdobená látková čela 

a nádherné polštáře, představujete si, 
jak si v nich lebedíte, ale pak se vrátíte 
do reality a vidíte drobky, skvrny 
a prach? Jakmile si natrénujete čištění 
matrací, bez obav si pořiďte vysněnou 
čalouněnou krásku. Obě se čistí stejně. 
„Základem je pravidelné vysávání, které 
povrch zbaví prachu, špíny a roztočů. 
Při převlékání postele a luxování 
matrací přejeďte rovnou i čalounění. 
Hlubšího čištění dosáhnete suchou 
či mokrou cestou. To je efektivnější, 
stačí jednou ročně, ale postel schne 
24 hodin,“ vysvětluje Jolanta Balon. 
Na suché čištění můžete použít sodu 
bikarbonu, speciální čističe od výrobce 
postele (buď ve formě spreje, nebo pěny) 
nebo čištění na dětské autosedačky od 
značky Eurona by Cerny, které je šetrné 
k pokožce i k přírodě. Sprej nastříkáte 
na povrch a necháte ho působit dle 

„Matrace potřebují dýchat. 

Zejména přírodní nezastýlejte, 

ale nechte je vyvětrat. Naopak 

je nedávejte na slunce, roztoči se 

v nich akorát pomnoží. Na mrazu 

je naopak vyklepat můžete.“
Jolanta Balon, expertka na úklid


