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Zkrášlující procedury a masáže se staly natolik běžnou součástí života, že se péče o tělo výrazně 
proměnila a zaměřuje se především na odpočinek mysli, na harmonizaci těla i duše. Cest k ní vede 

mnoho, tato pětice žen vám představí nejmodernější způsoby, které však vycházejí z tradičních technik. 

text Kristina Zábrodská   foto Jan Zátorský, Mafra  

Balzám 
pro duši
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Uvnitř Red Salonu si připadáte jako v knihkupectví, kavárně 
nebo design obchodě. Nahoře se relaxuje, úpravy účesu 
probíhají o patro níž. „Japonský rituál Yume Spa jsem popr-
vé zažila v Německu a okamžitě jsem věděla, že mu nikdo 
neodolá,“ vzpomíná Jana Šafářová, která se ihned zúčastnila 
i se svými kadeřníky školení a po mnoha týdnech získala jako 
jediná v ČR certifikaci k jeho provádění. Pohodlně se položte 
na lehátko, zavřete oči, které vám zakryje bylinný polštářek, 
a za zvuků jemné relaxační hudby a tibetských mís si zcela 
odpočiňte při péči o vlasy. „Po diagnostice vlasů vám kadeř-
ník doporučí nejvhodnější proceduru – detoxikační, vyživu-
jící, harmonizující či olejovou. Esenciální olej vybírá dle fáze 

měsíce, smíchá jej s čistě přírodním přípravkem a nanese je 
na vaše vlasy. Účinek zvyšuje suchá pára Spa Mist, shiatsu 
masáž hlavy a vlasové pokožky, relaxaci násobí oplach 
vlasů teplou vodou přes ručník, shiatsu masáž rukou a šíje, 
příjemné přítmí a vůně. Rituál slouží nejen k odpočinku, ale 
i k přípravě vlasů třeba na barvení či zesvětlení, které pak 
déle vydrží,“ popisuje Jana Šafářová. Po hodině se cítíte jako 
po týdenní dovolené, foukaná na závěr z vás učiní bohyni. 
„Vlasy se procedurou ozdraví, získají lehkost, objem i lesk. 
Rituál Yume si rozhodně užijí i muži, mírní i časté problémy 
s lupy.“ Změnu uvidíte hned, pro trvalý efekt je dobré rituál 
opakovat, třeba vždy, když si zatoužíte odpočinout.

Masáž vlasů 

Popis takové masáže je prý nepředatelný. „Jen Popis nestačí, musíte to 
zažít,“ směje se Jana Šafářová, majitelka Red salonu, kde jako jediní 
v Česku unikátní, původně japonskou technikou rozmazlují své klienty.
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Hluboce se uvolníte díky terapeutce, která vám svým 
klidem k uvolnění pomáhá. Tělo i mysl přirozeně reaguje 
na energii v okolí. Naše nervová soustava se reguluje ve 
vzájemném kontaktu lidí tak jako u všech savců. „Kranio-
sakrální biodynamická terapie je doteková metoda, která 
celostním přístupem pomáhá najít našemu systému cestu 
k rovnováze a tedy zdraví,“ vysvětluje Tereza Králová, 
která metodu poprvé vyzkoušela v těhotenství. Ačkoliv 
studovala biologii a chemii na Přírodovědecké fakultě UK, 
pracovala poté jako účetní. Viditelné účinky viděla u syna, 
který ihned po narození absolvoval několik operací a po 
této terapii vysloveně pookřál. Dva roky ji studovala v Insti-
tutu Cranio-sacrální biodynamiky a už osm let pomáhá 
lidem svým klidem, tichem a dotekem. „Cranium znamená 
latinsky lebka, sacrum kost křížová, spojuje je páteř. V této 
oblasti jsou uloženy hlavní části nervového systému. Jeho 
hlubokým uvolněním se dostávají do rovnováhy i ostatní 
orgány a spustí se přirozené ozdravné procesy. Při terapii 
vytvářím bezpečný prostor pro uvolnění, a pokud se člo-
věku vynoří traumata, pomohu mu je zpracovat,“ popisuje 
Tereza Králová. Řešení svých problémů nebo nový úhel 
pohledu lidé objeví často přímo při ošetření, zpravidla se 
vrací – nejprve kvůli svým obtížím, psychice či vztahovým 
problémům, pak už kvůli příjemnému pocitu uvolnění. Jed-
na návštěva trvá 1,5 hodiny, během které si s vámi Tereza 
Králová 30 minut povídá a pak hodinu ošetřuje. 

Kranio terapie

Zdravé tělo, mysl a duch 
jsou v dokonalé rovnováze 
a jakékoliv vychýlení se 
projeví bolestí, nemocí či 
emoční nestabilitou. Tereza 

Králová vrací harmonii dotekem.  
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„Před pěti lety mi najednou začal padat obličej, a tak jsem 
si tajně došla na botox, aby si toho nikdo nevšiml. Po dvou 
dnech urputné bolesti hlavy jsem začala hledat alternativy,“ 
vzpomíná Simona Rydlová, jak objevila face yogu. Naučila 
se ji u Fumiku Takatsu, která obličejové cviky vytvořila poté, 
co měla po autonehodě zdeformovanou polovinu tváře. Prin-
cipy jógy přenesla na svaly obličeje a zjistila, že se tím nejen 
posílí, ale i vypnou kůži a prozáří ji správnou cirkulací krve. 
Cvičením obličejových svalů posílíte i šíji, ramena a paže 
a správné držení těla. Například vrásky na čele nevznikají 
jen jeho krčením, ale napětím pokožky hlavy v důsledku stre-
su a nesprávného sezení u počítače. „V obličeji se zrcadlí naše 
emoce, únava, stres i špatné pohybové návyky. Cílené cviky 
jej uvolní a zpevní jeho kontury,“ popisuje Simona Rydlová. 

Při pravidelném cvičení 10 minut denně vidíte výsledek 
za pár týdnů, nálada se vám zlepší okamžitě a také se uvolní 
čelisti, čelo a krk. „Lidé podvědomě vnímají víc emoce než 
slova, obličejová jóga vás s nimi naučí pracovat,“ usmívá se 
Simona Rydlová, za kterou chodí nejen herečky, modelky 
a zpěvačky toužící po mladistvém vzhledu a silném hlase, ale 
i lidé po obrně lícního nervu, mrtvici či autonehodě. „Dopo-
ručuji začít cvičit hned, jak je to možné, pak se lze hodně 
přiblížit stavu před úrazem či nemocí,“ radí Simona Rydlová. 
Obličejovou jógu učí individuálně, v šestitýdenním online 
programu nebo v krátkodobých workshopech ve studiu 
Karma Yoga. „Zařaďte cviky do své denní rutiny a okamžitě 
pocítíte příliv energie a dobrou náladu.“ A také omládnete 
bez ohledu na věk.

Obličejová jóga

Tělo ovládá přes 600 svalů, jen na obličeji jich je 50 a při své malé 
velikosti zastanou spoustu práce. Simona Rydlová vás je naučí 
procvičovat tak, že omládnete o deset let. Za deset minut denně. 
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Ač to může znít hodně ezotericky, elektromagnetické pole 
buněk měří a zkoumá tým Bioelektrodynamika na Aka-
demii věd ČR. Elektromagnetické vlnění buněk se využívá 
i v biorezonanční terapii, která se snaží upravit jejich 
frekvence a tím i funkčnost. Jolanta Balon toto vlnění cítí, 
vnímá, jak v organismu proudí energie, kde se klikatí či 
zastavuje. „Jemnohmotná energie – chi – vyplňuje prostor 
a proudí, překážce se vyhne a tím se zpomalí, odstraněním 
bloků ji vracím do původního toku,“ popisuje princip Jolan-
ta Balon. Pomocí svých rukou a napojením na člověka ho 
dokáže vyladit na jeho přirozenou frekvenci. „Tím se akti-
vuje samoléčebný proces a lidé se začnou sami uzdravovat. 
Já je neléčím, jen vylaďuji jejich vibrace. Terapie probíhá 

v tichu, protože ruce nemluví,“ vysvětluje Jolanta Balon. 
Svůj dar objevila před 14 lety a nejprve tomu sama nevěřila. 
„Absolvovala jsem mnoho kurzů a různých výcviků, dělala 
jsem i hudební terapie, ale vždy jsem nakonec lidi ošetřila 
tím, že jsem se na ně naladila,“ vypráví Jolanta Balon. Lidé 
zpravidla přijdou ve chvíli, kdy je trápí fyzické či psychické 
obtíže, po jejich zmírnění či vymizení se rádi vrací, protože 
žít v harmonii je příjemné. Po ošetření máte pocit, jako by 
z vás spadla tíha bytí, a cítíte zároveň únavu i příliv ener-
gie. Jolanta Balon vnímá vibrace nejen lidí, ale i prostoru, 
často proto harmonizuje i domovy. Ze svých zkušeností 
a z vnímání síly měsíce a střídání přírodních živlů vytvořila 
originální systém úklidu podle živlů, který i vyučuje. 

Vyladění energie

Buňky v těle kalibrují svou energii podle ostatních. Jakmile jsou  
všechny v souladu, člověk žije naplno. A pokud se tak necítí, vyladí ho 
Jolanta Balon, která vnímá vibrace a dokáže je pohybem usměrnit. 
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Původně prováděla laboratorní výzkum experimen-
tální botaniky, ale kvůli zlomenině nohy musela práci 
opustit a o další přišla během krize v roce 2008. Jako 
rekvalifikační kurz si vybrala masáže a začala odha-
lovat pestrost jejich typů. „Lidský dotek uklidňuje, léčí 
a vyplavuje endorfin. Z dotýkání se postupně vyvinuly 
masáže, do kterých se promítá prostředí, místní rituály, 
příroda i um maséra. Proto se v různých částech světa 
liší a některé slouží k povzbuzení, jiné k uklidnění, další 
jako terapie,“ popisuje Dita Bohdanecká. „Například 
lomi-lomi masáž vychází z havajského tance, šumění 
moře, rytmu vln i z použití kokosového oleje, orientální 
používají éterické oleje z květin a koření, zklidňují a půso-
bí detoxikačně.“ Dita Bohdanecká vyzkoušela všechny 
a ve své praxi nejraději kombinuje různé techniky tak, 
aby klient odcházel jako znovuzrozený. „Masáž není jen 
dotyk, ale spojuje v sobě empatii, cit pro fyziognomii, prá-
ci s energií, hudbou i vůněmi. Při stimulaci všech smyslů 
se totiž hluboce uvolníte,“ vysvětluje. Podobný přístup je 
vlastní i špičkovým spa hotelům, se kterými Dita Bohda-
necká spolupracuje. Její novinkou ve Volcano Complex 
je například rituál Tranquillity Face & Body, při kterém 
používá komplex esenciálních olejů na zklidnění společně 
s hudbou a uvolňující masáží. „V poslední době si lidé 
chtějí užít ošetření od hlavy k patě, s masáží často spojí i 
tělový peeling či kosmetiku. Více se také zajímají o složení 
produktů a vybírají si ty čistě přírodní,“ doplňuje Dita 
Bohdanecká.

Holistické 

masáže

Masáž už neslouží jen k uvolnění 
svalů a narovnání zad, ale 
především k relaxaci a také 
k očistě a zkrášlení. „Trendem 
se staly komplexní rituály 
s přírodní kosmetikou,“ říká 
masérka Dita Bohdanecká. 


