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Zkraslujici procedury a masdze se staly natolik béznou soucdsti Zivola, Ze se péce o télo vyrazné
proménila a zaméruje se predevsim na odpocinek mysli, na harmonizaci téla i duse. Cest k ni vede
mnoho, tato pétice Zen vam predstavi nejmodernéjsi zpiisoby, které vsak vychdzeji z tradicnich technik.
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lext Kristina Zdbrodska foto Jan Zdtorsky, Mafra

POPIS TAKOVE MASAZE JE PRY NEPREDATELNY. ,, JEN POPIS NESTACI, MUSITE TO
ZAZ(T" SMEJE SE JANA SAFAROVA, MAJITELKA RED SALONU, KDE JAKO JEDIN(
vV CESKU UNIKATNI, PUVODNE JAPONSKOU TECHNIKOU ROZMAZLUJI SVE KLIENTY.

Uvnitr Red Salonu si pripaddte jako v knihkupectvi, kavdrné
nebo design obchodé. Nahore se relaxuje, tpravy iicesu
probihaji o patro niz. , Japonsky ritudl Yume Spajsem popr-
vé zazila v Néemecku a okamZzité jsem védéla, Ze mu nikdo
neodold,“vzpomind Jana gafdfovd, kterd se ihned zucastnila
i se svymi kaderniky skoleni a po mnoha tydnech ziskala jako
Jedindv CR certifikaci k jeho provadeni. PohodIné se polozte
na lehdtko, zavrete oci, které vam zakryje bylinny polstdrek,
a za zvukii jemné relaxacni hudby a tibetskych mis si zcela
nik doporuci nejvhodnéjsi proceduru - detoxikacni, vyZivu-
Jict, harmonizujici ¢i olejovou. Esencidlni olej vybird dle fize

mésice, smichd jej s ¢isté prirodnim pripravkem a nanese je
navase viasy. Ucinek zvysuje suchd pdra Spa Mist, shiatsu
masdz hlavy avlasové pokozky, relaxaci ndsobi oplach
vlasti teplou vodou pres rucnik, shiatsu masdz rukou a sije,
prijemné pritmi a viiné. Ritudl slouZi nejen k odpocinku, ale
i k pFipravé viasti treba na barveni & zesvétlent, které pak
déle vydrzi,“ popisuje Jana §afiif0vd. Po hodiné se citite jako
po tydenni dovolené, foukand na zdver z vds ucini bohyni.
LVlasy se procedurou ozdravi, ziskaji lehkost, objem i lesk.
Ritudl Yume si rozhodné uziji i muZzi, mirni i ¢asté problémy
s lupy.” Zménu uvidite hned, pro trvaly efekt je dobré ritudl
opakovat, treba vzdy, kdyz si zatouZite odpocinout.




34

fenomeén

ZDRAVE TELO, MYSL A DUCH

JSOU V DOKONALE ROVNOVAZE

A JAKEKOLIV VYCHYLEN( SE

PROJEV| BOLESTI{, NEMOCI €I

EMOCNI NESTABILITOU. TEREZA
KRALOVA VRAC/I HARMONII DOTEKEM.

Hiluboce se uvolnite diky terapeutce, kterd vam svym
klidem k uvolnéni pomdhd. Télo i mysl prirozené reaguje
na energii v okoli. Nase nervovd soustava se reguluje ve
vzdjemném kontaktu lidi tak jako u v$ech savcti. ,, Kranio-
sakrdlni biodynamickd terapie je dotekovd metoda, kterd
celostnim pristupem pomdhd najit nasemu systému cestu
krovnovdze a tedy zdravi,“ vysvétluje Tereza Krdlovd,
kterd metodu poprvé vyzkousela v téhotenstvi. Ac¢koliv
studovala biologii a chemii na Prirodovédecké fakulté UK,
pracovala poté jako tcetni. Viditelné ucinky vidéla u syna,
ktery thned po narozent absolvoval nékolik operaci a po
této terapii vyslovené pookrdl. Dva roky ji studovala v Insti-
tutu Cranio-sacrdlni biodynamiky a uz osm let pomdhd
lidem svym klidem, tichem a dotekem. ,,Cranium znamend
latinsky lebka, sacrum kost kriZovd, spojuje je pdter. V této
oblastijsou uloZeny hlavni ¢dsti nervového systému. Jeho
hlubokym uvolnénim se dostdvaji do rovnovahy i ostatni
orgdny a spusti se prirozené ozdravné procesy. Pri terapii
vytvdrim bezpecny prostor pro uvolnént, a pokud se ¢lo-
véku vynori traumata, pomohu mu je zpracovat,” popisuje
Tereza Krdlovd. Iées‘em’svjch problémii nebo novy ithel
pohledu lidé objevi ¢asto primo pri osetrent, zpravidla se
vraci - nejprve kviili svym obtizim, psychice & vztahovym
problémitm, pak uz kvili prijemnému pocitu uvolnéni. Jed-
na navstéva trvd 1,5 hodiny, béhem které si s vami Tereza
Krdlovd 30 minut povidd a pak hodinu osetruje.
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TELO OVLADA PRES 600 SVALU, JEN NA OBLICEJI JICH JE 50 A PRI SVE MALE
VELIKOSTI ZASTANOU SPOUSTU PRACE. SIMONA RYDLOVA VAS JE NAUCI
PROCVICOVAT TAK, ZE OMLADNETE O DESET LET. ZA DESET MINUT DENNE.

»Pred péti lety mi najednou zacal padat oblicej, a tak jsem

si tajné dosla na botox; aby si toho nikdo nevsiml. Po dvou
dnech urputné bolesti hlavy jsem zacala hledat alternativy,”
vzpomind Simona Rydlovd, jak objevila face yogu. Naucila
seji u Fumiku Takatsu, kterd oblicejové cviky vytvorila poté,
co méla po autonehodé zdeformovanou polovinu tvdre. Prin-
cipy jogy prenesla na svaly obliceje a zjistila, Ze se tim nejen
posili, ale i vypnou kiZi a prozdriji spravnou cirkulaci krve.
Cvicenim oblicejovych svalii posilite i $iji, ramena a paze
aspravné drzeni téla. Napriklad vrdsky na Cele nevznikaji
Jenjeho kréenim, ale napétim pokozky hlavy v diisledku stre-
su a nesprdvného sezeni u pocitace. ,V obliceji se zrcadli nase
emoce, tnava, stres i spatné pohybové ndvyky. Cilené cviky
Jej uvolni a zpevni jeho kontury,” popisuje Simona Rydlovd.

Pripravidelném cviceni 10 minut denné vidite vysledek

za pdr tydnu, ndlada se vam zlepsi okamZzité a také se uvolni
Celisti, ¢elo a krk. ,, Lidé podvédomé vnimaji vic emoce nez
slova, oblicejovd joga vds s nimi nauci pracovat,“usmivd se
Simona Rydlovd, za kterou chodi nejen herecky, modelky

a zpévacky touzici po mladistvém vzhledu a silném hlase, ale
ilidé po obrné licniho nervu, mrtvici ¢i autonehodé. ,, Dopo-
rucuji zacit cvicit hned, jak je to mozné, pak se lze hodné
pribliZit stavu pred trazem ¢i nemoct,” radi Simona Rydlovd.
Oblicejovou jogu uci individudlné, v Sestitydennim online
programu nebo v krdtkodobych workshopech ve studiu
Karma Yoga. ,Zaradte cviky do své denni rutiny a okamZzité
pocitite priliv energie a dobrou ndladu.“ A také omlddnete
bez ohledu na vék.
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BUNKY V TELE KALIBRUJI SVOU ENERGII PODLE OSTATNICH. JAKMILE JSOU
VSECHNY V SOULADU, CLOVEK ZIJE NAPLNO. A POKUD SE TAK NECITI, VYLADI HO
JOLANTA BALON, KTERA VNIMA VIBRACE A DOKAZE JE POHYBEM USMERNIT.

AC to miize znit hodné ezotericky, elektromagnetické pole
bunék méri a zkoumd tym Bioelektrodynamika na Aka-
demii véd CR. Elektromagnetické vinéni bunék se vyuzivd
iv biorezonancni terapii, kterd se snazi upravit jejich
[frekvence a tim i funkcnost. Jolanta Balon toto vinéni citi,
vnimd, jak v organismu proudi energie, kde se klikati ¢i
zastavuge. ,Jemnohmotnd energie - chi - vyplituje prostor
a proudi, prekdzce se vyhne a tim se zpomali, odstranénim
blokii ji vracim do piivodniho toku,” popisuje princip Jolan-
ta Balon. Pomoci svych rukou a napojenim na ¢lovéka ho
dokdze vyladit najeho prirozenou frekvenci. , Tim se akti-
vuje samolécebny proces a lidé se zacnou sami uzdravovat.
Jd je nelécim, jen vyladuji jejich vibrace. Terapie probihd

v tichu, protoZe ruce nemluvi,“vysveétluje Jolanta Balon.
Svaj dar objevila pred 14 lety a nejprve tomu sama nevérila.
LAbsolvovala jsem mnoho kurzi a riznych vyeviku, délala
Jsem i hudebni terapie, ale vZdy jsem nakonec lidi oSetFila
tim, Ze jsem se na né naladila,“vyprdvi Jolanta Balon. Lidé
zpravidla prijdou ve chvili, kdy je trdpi fyzické ¢i psychické
obtize, po jejich zmirnéni ¢i vymizeni se rddi vract, protoze
Zit v harmonii je prijemné. Po oSelreni mdte pocit, jako by
zvds spadla tiha byti, a citite zdroven tnavu i priliv ener-
gie. Jolanta Balon vnimd vibrace nejen lidi, ale i prostoru,
casto proto harmonizuje i domovy. Ze svych zkusenosti

a z vaimdni sily mésice a striddni prirodnich Zivlit vytvorila
origindlni systém tklidu podle Zivlii, ktery i vyucuje.
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MASAZ UZ NESLOUZ[ JEN K UVOLNEN(
SVALU A NAROVNANI{ ZAD, ALE
PREDEVSIM K RELAXACI A TAKE

K OCISTE A ZKRASLENI. ,TRENDEM

SE STALY KOMPLEXN{ RITUALY

S PRIRODNI KOSMETIKOU," RIKA
MASERKA DITA BOHDANECKA.

Piivodné provddéla laboratorni vjzkum experimen-
tdlni botaniky, ale kviili zZlomeniné nohy musela prdci
opustit a o dalsi prisla béhem krize v roce 2008. Jako
rekvalifikacni kurz si vybrala masdze a zacala odha-
lovat pestrost jejich typu. , Lidsky dotek uklidriuje, lé¢t
avyplavuje endorfin. Z dotykdni se postupné vyvinuly
masdze, do kterych se promild prostredi, mistni ritudly,
priroda i um maséra. Proto se v riiznych ¢dstech svéta
lisi a nékteré slouzi k povzbuzeni, jiné k uklidnéni, dalst
Jako terapie, ; . SRS
lomi-lomi masdz vychdzi z havajského tance, suméni e > == : ST e ‘\"'x\'
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“popisuje Dita Bohdaneckd. , Napriklad
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bi detoxikacné.” Dita Bohdaneckd vyzkousela vSechny {1
ave své praxi nejradéji kombinuje riizné techniky tak,

aby klient odchdzel jako znovuzrozeny. ,,Masdz neni jen
dotyk, ale spojuje v sobé empatii, cil pro fyzi
ci s energit, hudbou i vitnémi. Pri stimulaci vsech s

se totiz hluboce uvolnite,“ vysvétluje. Podobny pristup je
vlastni i Spickovym spa hoteliim, se kterymi Dita Bohda-
neckd spolupracuje. Jeji novinkou ve Volcano Complex
Jenapriklad ritudl Tranquillity Face & Body, pri kterém
pouzivd komplex esencidlnich olejit na zklidnéni spolecné
s hudbou a uvoliiujici masdzi. ,V posledni dobé si lidé
chtéji uzit osetreni od hlavy k paté, s masdzi ¢asto spoji' i
télovy peeling ¢i kosmetiku. Vice se také zajimaji o sloZent
produkti a vybiraji si ty cisté prirodni,” dopliiuje Dita
Bohdanecka.




