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„Sdílejte jen to, od čeho se dokážete oprostit, o co se umíte 

rozdělit a co nepotřebujete výhradně vlastnit. Neočekávejte, 

že vše bude přesně tak, jak chcete. V překvapeních a nových 

možnostech i minimu osobních věcí tkví kouzlo sdílení.“ 

Kristina Zábrodská, redaktorka

Miléniálové nám ukazují, že věci není nutné vlastnit, stačí je sdílet. 
Je to levnější, praktičtější, příjemnější a zapojit se může každý. 
Schválně to zkuste s našimi praktickými tipy.   T E X T  K R I S T I N A  Z Á B R O D S K Á
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DOMA KDEKOLI NA SVĚTĚ 

Oblíbená platforma na ubytování 
v soukromí Air b'n'b změnila od roku 
2008 celosvětově způsob cestování. 

I dříve si však rodiny vyměňovaly domy na 
dovolenou. Prázdninové bydlení v zahraničí 
najdete na webu Love Home Swap, Holiday 
Swap či Home Exchange, v Čechách 
to zatím funguje jen mezi přáteli. Za 
ubytování nic neplatíte, jen poskytnete 
druhé rodině svůj byt, dům či chalupu. 
Přijedete do zařízené domácnosti s tipy od 
místních, necháte je však nahlédnout i do 
svého soukromí. Spolubydlící má stále více 
rodin či rodičů samoživitelů s dětmi, které 
má tak občas kdo pohlídat a podílí se i na 
nájmu a chodu domácnosti. V Praze vzniká 
i unikátní komunitní bydlení Sdílený dům 
(více na sdilenedomy.cz a prvnivlastovka.cz).

kroků ke štěstí
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RADOST 

Motivací ke 
sdílení je radost 

z pomoci a využití 
nevyužívaných věcí, 
odměnou je šetření 

přírody a peněz. 



INVESTICE sdílení
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NEŽ SE VYDÁTE DO OBCHODU, 
ZAMIŘTE DO KNIHOVNY VĚCÍ 
V PRAZE. NAJDETE TU VŠECHNO 
MOŽNÉ A NA WORKSHOPU 
VÁM UKÁŽÍ, JAK VYROBIT CO 
POTŘEBUJETE Z VĚCÍ, CO MÁTE. 

JAK VYTVOŘIT 
KOMUNITU 
PROZRAZUJE JOLANTA BALON, 
AUTORKA KONCEPTU ÚKLIDU PODLE 
ŽIVLŮ A VYLADĚNÉHO DOMOVA 
A SRDCE MNOHA KOMUNIT. 

Komunita vzniká tam, 

kde spolu lidé něco sdílí. 

Jak ji lze nově vytvořit, 

když chybí?  

Přirozeně už od dětství 

sdílím vše, co zažiji, co 

mně samotné pomáhá, 

dělá radost nebo vyřeší nějaký problém. 

Hodně mluvím a co si vyzkouším, to 

předávám dál. Často se mě i lidé ptají, jestli  

neznám dobrého instalatéra, zahradníka, 

paní na úklid. Okruh rodiny, sousedů a přátel 

se postupně rozšířil i o neznámé lidi na 

internetu. Skvěle fungují uzavřené skupiny 

na Facebooku podle okruhů zájmu. Osobní 

zkušenost je nejlepší doporučení a také tmel 

komunity. Lidé přirozeně tíhnou ke sdílení 

zážitků a informací. 

Jak v online komunikaci neztratit osobní 

kouzlo a důvěryhodnost? 

Všude, kde jsem žila, jsem záhy vytvořila síť 

lidí, kteří se vzájemně podporují. Internet 

je jen rozšířil a propojil. Jako terapeutka 

a ladička energií se potkávám s mnoha 

lidmi, kteří něco řeší. Tím, že je mezi sebou 

propojím, vytvořím spojení, které se dál 

samovolně rozvíjí. Například jsem objevila, 

že fáze měsíce a střídání živlů ovlivňuje, jak 

se nám chce nebo nechce uklízet. Vytvořila 

jsem podle něj koncept Úklidu podle živlů 

a facebookovou skupinu Vyladěný domov, 

kde lidem radím nejen jak uklízet, ale i čím, 

a z doporučení a zajištění úklidových 

prostředků vznikl postupně malý byznys. 

Důležité je nebát se, začít a sdílet to, čemu 

věříte, ostatní se rádi přidají. Hodně lidí raději 

sleduje ostatní, než by se aktivně zapojili, jsou 

však rádi, že to někdo zařídí i pro ně. 

Není udržování fungující komunity příliš 

časově náročné?  

Vůbec ne, internet a chytré telefony 

komunikaci neuvěřitelně zrychlily. Místo 

mluvení většinu věcí sdílím online a lidé se 

už propojují sami a aktivně se ptají na to, co 

potřebují. Ráda jim pomůžu. Občas z toho 

vznikne i spolupráce s firmami, a pokud do ní 

kreativně zapojuji vlastní marketing a prodej, 

nechám si od nich za svou práci zaplatit. 

Komunita stojí na důvěře členů, nelze ji 

zklamat nebo zaprodat.

radí
NPB
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JÍZDA BEZ STAROSTÍ 

Vlastní auto přestává být 
potvrzením sociálního statusu, 
ale stává se drahým koníčkem. 

Jen to, že stojí v garáži, vás vyjde 
alespoň na 15 000 Kč ročně za pojištění 
a zimní pneumatiky. Výhodnější je ve 
městě cestovat MHD nebo na kole, na 
ulici si půjčit koloběžku, kolo či skútr 
(přes aplikaci pro dané město, cena 
se odvíjí od lokality a délky jízdy) či 
tzv. sdílené vozy. Koncept sdílení aut 
formou Peer-to-peer rozvinulo inovační 
centrum ŠKODA AUTO DigiLab. 
Auto si půjčíte přímo od jeho majitele 

přes aplikaci HoppyGo. Vyberete si vůz 
podle lokality, modelu, ceny i rychlosti 
odezvy. „Sdílení auta se obecně vyplatí 
těm, kteří za rok ujedou maximálně 
15 000 km. Na HoppyGo mají řidiči 
k dispozici garáž s téměř dvěma tisíci 
aut všech možných značek a typů po 
celé republice, bezpečně pojištěných, ať 
už na den, týden nebo klidně několik 
měsíců. Při předání vozu je třeba pouze 
pořídit fotogra�e interiéru i exteriéru 
auta pro řešení případných potíží 
a zaznamenat stav paliva a tachometru,“ 
říká Robin Švaříček z HoppyGo. 
Aplikace umožňuje i půjčování 
dodávek, karavanů a podobně. 
V pro�půjčovnách si ověřte, jak daleko 
můžete autem dojet.
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KONEC HROMADĚNÍ 

ZBYTEČNOSTÍ

Dětské oblečení, hračky a potřeby, 
boty, doplňky, ale i sportovní 

vybavení nebo kuchyňské náčiní získáte na 
takzvaných SWAPECH. „Principem je 
výměna věcí za věci, nikdy ne za peníze. Věci 
roztřídíme a popíšeme, snadno najdete, co 
hledáte,“ popisuje Jana Krömerová, která je 
organizuje. Účastníky pozve přes tematické 
skupiny na Facebooku (např. SWAP Prague) 
a letáčky, zapojí sousedky a ty zas své známé. 
„Vstupné se platí 50 Kč, obvykle si lidé 
vezmou méně věcí, než přinesli. Zbylé dáme 
místní charitativní organizaci,“ dodává. 

4 

PODPORA DOBRÝCH 

NÁPADŮ 

Na principu radosti z pomoci 
a zapojení se do vize ostatních 

fungují platformy shánění peněz na 
nejrůznější projekty - v Česku HitHit 
a Donio. Dobře promyšlený nápad doplňte 
smysluplnými odměnami pro dárce a zkuste 
je zaujmout. Platforma Zonky propojuje ty, 
kteří potřebují půjčku, s těmi, kteří peníze 
za úrok půjčí. 
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NEKONEČNÁ ZÁBAVA

Komunitní zahradu, knihobudku, 
(facebookovou) skupinu pro 
sdílení právě nepoužívaných věcí, 

od spotřebičů po kola, založíte kdekoli s pár 
stejně naladěnými lidmi.

Podělit se můžete nejen o věci, třeba i o prarodiče a domácí mazlíčky. 

Vaše kamarádka si třeba občas ráda zaběhá s vaším chrtem, 

babička třeba raději pohlídá víc stejně starých dětí než jen to vaše. 

Sdílení utužuje vztahy a ty tvoří naplněný život! 


